Servico de Nutricao
Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista— CRN*33899

S
' CARDAPIO - OUTUBRO)/26 @

; Bercario — 6 a 11 meses
CRECHE MAE MEIMEI

1 Semana

HORARIO m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Formula infantil Formula infantil
8h00
ou suco de fruta ou suco de fruta
Papa de arroz, HELEICO e
caldo de feiiso caldo de feijao,
10h00 190, frango, batata,
carne, chuchu,
cenoura,
tomate .
brdcolis
12h00 Leite (soninho) Leite (soninho)
14h30 Papa de banana Papa de abacate
16h15

Férmula infantil

2? Semana

HORARIO _ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Férmula infantil

Suco de fruta

Suco de fruta

8h00 Formula infantil Formula infantil Formula infantil
ou suco de fruta ou suco de fruta ou suco de fruta ou suco de fruta ou suco de fruta
Papa de arroz, Papa arroz, Papa de arroz,
v e Papa de arroz, e
caldo de feijado, caldo de feijao, Papa de o caldo de feijao,
. o caldo de feijao,
10h00 ovo mexido, frango, batata, macarrdao com frango,
i carne, chuchu, .
abédbora, cenoura, carne e legumes mandioquinha,
beterraba ..
chuchu, alface repolho chicoria
12h00 Leite (soninho) Leite (soninho) Leite (soninho) Leite (soninho) Leite (soninho)
~ - Papa de banana " .
14h30 Papa de mamao Laranja lima . Papa de mamao Papa de péra
com aveia
16h15 Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta

Suco de fruta
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CRECHE MAE MEIMEI

8h00

10h00

12h00

14h30

16h15

8h00

10h00

12h00

14h30

16h15

CARDAPIO - OUTUBRO/26

Bercario — 6 a 11 meses

Feriado
Padroeira

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,
caldo de feijao,
ovo mexido,
abobora,
chuchu, alface

Leite (soninho)

Papa de manga

Suco de fruta

e
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3° Semana

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa arroz, caldo
de feijdo, ovo
mexido,
abobrinha, couve

Leite (soninho)

Papa de maga

Suco de fruta

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de
macarrao com
carne e legumes

Leite (soninho)

Papa de leite com

aveia

Suco de fruta

4° Semana

Formula infantil
ou suco de fruta

Papa arroz, caldo

de feijdo, frango,

batata, cenoura,
repolho

Leite (soninho)

Laranja lima

Suco de fruta

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de
macarrao com
carne e legumes

Leite (soninho)

Papa de banana
com aveia

Suco de fruta

Servico de Nutricao

Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista - CRN*33899

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,

caldo de feijao,

carne, chuchu,
tomate

Leite (soninho)

Papa de banana

Suco de fruta

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,

caldo de feijao,

carne, chuchu,
beterraba

Leite (soninho)

Papa de mamao

Suco de fruta

Formula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,

caldo de feijao,

frango, batata,
cenoura, brocolis

Leite (soninho)

Papa de abacate

Suco de fruta

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,
caldo de feijao,
frango,
mandioquinha,
chicéria

Leite (soninho)
Papa de péra

Suco de fruta
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CRECHE MAE MEIMEI

8h00

10h00

12h00

14h30

16h15

Observagoes:

CARDAPIO - OUTUBRO/26

Bercario — 6 a 11 meses

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,
caldo de feijao,
ovo mexido,
batata, chuchu

Leite (soninho)

Papa de mamao

Suco de fruta

BN Servico de Nutri¢do

@

5% Semana

Formula infantil
ou suco de fruta

Papa arroz, caldo
de feijao, carne,
abobrinha,
couve

Leite (soninho)

Papa de maca

Suco de fruta

Férmula infantil
ou suco de fruta

Formula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,

caldo de feijao,

carne, chuchu,
tomate

Papa de
macarrao com
carne e legumes

Leite (soninho) Leite (soninho)
Papa de leite com

. Papa de banana
aveia

Suco de fruta Suco de fruta

O leite devera ser férmula adequada para a idade em copo (ndo utilizar mamadeira)
O suco devera ser de fruta natural ou polpa.

Aférmula, o suco, o mingau e a papa de fruta deverdo ser servidos sem adicdo de acticar.

Carddpio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de frutas, legumes e
verduras e sob orientacdo da nutricionista.

Q=

Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista— CRN* 33899

Férmula infantil
ou suco de fruta

Papa de arroz,

caldo de feijao,

frango, batata,
cenoura, brocolis

Leite (soninho)
Papa de abacate

Suco de fruta

Erika, S%u;m Pereira,

Nutricionista - ﬁ"3§&9‘7
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CARDAPIO - OUTUBRO/26

Grupos - a partir de 1ano

CRECHE MAE MEIMEI

8h30

10h10

14h30

16h00

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

8h30

Arroz, feijao, ovo
mexido, puré de
abobora, salada

de alface

10h10

Leite com

14h30 .
sucrilhos

16h00 Fruta da época

fa

@

1? Semana

HORARIO m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

2? Semana

HORARIO m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijao,
cubinhos de
frango ao molho,
batata gratinada,
salada de
repolho

Suco e paozinho
com manteiga

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Macarrdo a
bolonhesa com
legumes, salada

de alface

Suco e bolo
caseiro

Fruta da época

Servico de Nutricao

Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista— CRN*33899

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijao,
carne moida
refogada com
chuchu, salada
de alface com
tomate

Leite com biscoito
salgado

Fruta da época

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijao,
carne de panela,
salada de
beterraba

Leite com biscoito
salgado

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Arroz, feijao,
escondidinho de
frango, brdcolis

refogado com

cenoura

Suco e pao com
manteiga

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Arroz, feijao,
iscas de frango
acebolada,
creme de milho,
salada de
chicéria

Suco e pao com
manteiga

Fruta da época



\ 4

CRECHE MAE MEIMEI

8h30
10h10 Feriado
Padroeira
14h30
16h00
Leite com
8h30 cacau e pao
¢/ manteiga
Arroz, feijao, ovo
mexido, puré de
el abobora, salada
de alface
14h30 Lelte. com
sucrilhos
16h00 Fruta da época

CARDAPIO - OUTUBRO/26
Grupos - a partir de 1ano

&

@

3° Semana

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijdo, ovo
mexido,
abobrinha
refogada, salada
de couve

Suco e paozinho
com manteiga

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Macarrdo a
bolonhesa com
legumes, salada

de alface

Suco e bolo
caseiro

Fruta da época

4°® Semana
. Leit
Leite com cacau e erte COT
biscoito cacau e pao
¢/ manteiga

Arroz, feijao,
cubinhos de
frango ao molho,
batata gratinada,
salada de
repolho

Suco e paozinho
com manteiga

Fruta da época

Macarrdo a
bolonhesa com
legumes, salada

de alface

Suco e bolo
caseiro

Fruta da época

Servico de Nutricao
Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista - CRN*33899

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijao,
carne moida
refogada com
chuchu, salada de
alface com
tomate

Leite com biscoito
salgado

Fruta da época

Leite com cacau e
biscoito

Arroz, feijao,
carne de panela,
salada de
beterraba

Leite com biscoito
salgado

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Arroz, feijao,
escondidinho de
frango, brdécolis

refogado com

cenoura

Suco e pao com
manteiga

Fruta da época

Leite com
cacau e pao
¢/ manteiga

Arroz, feijao,
iscas de frango
acebolada,
creme de milho,
salada de
chicéria

Suco e pao com
manteiga

Fruta da época



Servico de Nutricao
Erika Cristiane de Souza Pereira
Nutricionista— CRN* 33899

&
' CARDAPIO - OUTUBRO/26 @

, Grupos - a partir de 1ano
CRECHE MAE MEIMEI

5° Semana
Leite com . Leite com . Leite com
o Leite com cacau e - Leite com cacau e o
8h30 cacau e pao . cacau e pao . cacau e pao
. biscoito . biscoito .
¢/ manteiga ¢/ manteiga ¢/ manteiga

Arroz, feijao,
ovos mexidos,

10h10 legumes
refogado (batata
e chuchu)
14h30 Lelte' com
sucrilhos
16h00 Fruta da época
Observagbes:

Sobremesa apds o almoco: fruta

Arroz, feijao,
tirinha de carne
grelhada,
abobrinha
refogada, salada
de couve

Suco e paozinho
com manteiga

Fruta da época

O suco devera ser de fruta natural ou polpa.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de frutas, legumes e
verduras e sob orienta¢ao da nutricionista.

Para o Grupo 1:

O suco de fruta deverd ser sem agucar.
O leite servido deverd ser puro (sem agucar) ou férmula da crianca (ndo utilizar mamadeira)
No lanche: pdes (sem manteiga ou requeijdo) e bolos sem adicdo de agucar.

Macarrdo a
bolonhesa com
legumes, salada

de alface

Suco e bolo
caseiro

Fruta da época

Arroz, feijao,
carne moida
refogada com
chuchu, salada
de alface com
tomate

Leite com biscoito
salgado

Fruta da época

A

Arroz, feijao,
escondidinho de
frango, brdcolis

refogado com

cenoura

Suco e pao com
manteiga

Fruta da época

e
'~ Euika SQW Pereina
(Q) Nu‘ricicmsg :%Wgé/??



